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◆マイルドな味わいに
コーヒーの原産国であるアフリカ東部のエチオピアな

どの地域では、古くからコーヒーに塩を入れて飲む習慣が
あります。いつものコーヒーに
変化をつけたいときに、試し
てみませんか？ 塩を加えるこ
とで、酸味や苦味が和らぎ、奥
行きのあるまろやかな味わい
に。煮詰まったコーヒーも、飲
みやすくなります。

◆甘いものと好相性
酸味を特徴とするエチ

オピア産の「モカシダモ」
をはじめ、タンザニアの
「キリマンジャロ」、米ハ
ワイ州の「ハワイ・コナ」と
いった銘柄が、塩コーヒー
に適しています。また、浅
煎りの豆なら、酸味の変
化をより実感できるでしょう。塩は、海水のみでつくられ
た、にがりが含まれていないものを、カップ1杯当たり一つ
まみ程度を目安に入れてください。塩の風味が甘さを引
立てるので、ホイップクリームやコンデンスミルク、バニ
ラアイスでアレンジしたり、チョコレートなどのスイーツ
と一緒に楽しんだりするのもおすすめです。

2003年、毛利大亮さんと、お笑いコン
ビ・ギャロップを結成する。正統派のしゃ
べくり漫才が持ち味で、09年に「NHK上
方漫才コンテスト」で最優秀賞を受賞するなど、関西を中
心に活躍。18年には、「M－1グランプリ」で初の決勝進出
を果たした。
昨年は、結成16年以上の漫才師を対象にした賞レース

「THE SECOND」で初代王者に輝き、コンビ初となる全
国ツアー「漫才やろな！ 漫才やりましょ！」を開催。初の冠
ラジオ番組『ギャロップの「ぎゃ」』もスタートした。

1865年、国際電気通信連合（ITU）の前身、
「万国電信連合」が発足した。世界で電報が送受信される
ようになり、国家間の協定が必要になったことから、欧州
20カ国が会合を開いたのが発足のきっかけ。日本は1879
年に加盟した。その歴史から、ITUは「世界最古の国際機
関」ともいわれている。

林健さん
タレント

「万国電信連合」が発足

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！

気になる
MOVIE

生24-240517,新活動推進室

1978年生まれ

金

配給：ワーナー・ブラザーズ映画　ⓒ 2024「missing」Film Partners

モロヘイヤに含まれるポリフェノールには、抗肥満効果があ
るといわれています。
みじん切りにしたニンニクとショウガを炒め、豚ひき肉、モロ
ヘイヤ、カレー粉、酒、水を加えて煮たスープをどうぞ。

メタボ対策には…

とある街で起きた幼女の失踪事
件。あらゆる手を尽くすも、見つか
らないまま3カ月が過ぎていた。少
しずつ世間の関心が薄れていくこ
とに焦る母・沙織里（石原さとみさ
ん）は、夫・豊（青木崇高さん）との
温度差から、夫婦げんかが絶えない。唯一、取材を続けて
くれる地元テレビ局の記者・砂田（中村倫也さん）を頼る
日々だった。

ミッシング
2024年5月17日（金）全国公開

月17 山田風太郎さんの小説を役所広司さ
ん主演で映画化する、エンターテイン
メント大作。10月に全国公開される。
八犬士を渡邊圭祐さん、板垣李光人さ
んらが演じ、栗山千明さんが“最大の
敵”に扮（ふん）する。

八犬伝

5

159年前の
きょう

154円41ー42銭（△1円68銭） 103円50ー60銭（△10銭） 38,920円26銭（△534円53銭）



本　　店：〒541-8501　大阪市中央区今橋3-5-12

［取扱代理店］ ［引受保険会社］

（日本生命保険相互会社はあいおいニッセイ同和損害保険株式会社の代理店です） 損23-1518, GB22D010609, 損保業務部（2023年5月承認）

東京本部：〒100-8288　東京都千代田区丸の内1-6-6

0120-201-021（ニッセイコールセンター）

〒150-8488　東京都渋谷区恵比寿1-28-1

0120-95-0055（カスタマーセンター）
損害保険のご契約に関する照会につきましては生命保険のお手続きやお問合せにつきましては

自転車をお持ちの方へ
お伝えしたいことがあります！

自転車の重大事故が増えていることから、“被害者の保護 ”と “ 加害者の経済的負担軽減 ”のため、
高額賠償に備える保険の加入を義務化する自治体が増えています。

  判決認容額
9,521万円

※判決認容額とは、事例１・２判決文で加害者が支払いを命じられた金額です（金額は概算額）。裁判後の上訴等により、加害者が実際に支払う金額とは異なる可能性
があります。※事例１・２の場合でも、法律上の損害賠償責任が発生しない場合は、保険金お支払いの対象となりませんのでご注意ください。

●「ニッセイ個人賠償プラン『まるごとマモル』」は傷害補償特約または傷害補償(疾病起因・心神喪失起因傷害補償型)特約をセットしたパーソナル生活補償保険の
ペットネームです。●このビラは概要を説明したものです。ご契約にあたっては必ず該当の「豆知識」および「重要事項のご説明」をあわせてご覧ください。また、詳しくは
「ご契約のしおり（普通保険約款・特約）」をご用意していますので、必要に応じて取扱代理店またはあいおいニッセイ同和損保までご請求ください。ご不明な点につきま
しては、取扱代理店またはあいおいニッセイ同和損保にお問合せください。

＊1 日本国外での事故に対しては、支
払限度額３億円、示談交渉は対
象外となります。

＊2 約166円は年間保険料1,990円
を月換算したものです。
保険料払込方法に月払はありま
せん。一時払のみです。

＊3 未婚とは、これまでに婚姻歴のな
いことをいいます。

＊4 被保険者本人およびその配偶者の
別居の父母の方も対象となります。

＊5 話合いでの解決が困難な場合等、
必要に応じ被保険者の同意を得
たうえで弁護士に対応を依頼する
ことがあります。

男子小学生（11才）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道路において歩行中の女性（62才）と正面衝突。女性は頭蓋骨
骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。（神戸地方裁判所、平成25（2013）年7月4日判決）
男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた男性会社員（24才）と衝突。男性
会社員に重大な障がい（言語機能の喪失等）が残った。（東京地方裁判所、平成20（2008）年6月5日判決）

事例 1
事例 2

『まるごとマモル』は各自治体の 自転車保険加入条例 に対応しています！

※ニッセイ個人賠償プラン『まるごとマモル』は日本生命グループのうち、日本生命保険相互会社およびニッ
セイ保険エージェンシー株式会社のみ取扱いがございます。
※この商品に被保険者本人としてご加入できる方は始期日時点における年令が満89才以下の方となります。

自転車での賠償リスクに備えられる！
自転車乗車中の賠償事故を無制限で補償（示談交渉サービス付）＊1します！

POINT
1

ご家族で自転車を何台所有していても基本プランの場合、
年間保険料 1,990 円、ひと月あたり約 166円＊２！
同居のご家族、別居の未婚＊3 のお子さまに加え、別居の父母＊4 の賠償事故も補償します！

POINT
2

『まるごとマモル』
のWEBサイトは
コチラ

お買物、お子さまの送り迎え、通勤・通学…
自転車に乗る機会は日常の中にたくさんあります。
実は、さまざまなリスクがひそんでいることを
ご存じですか？

自転車で歩行者をはねてしまい、
相手の意識が戻らない状態となった

自転車と衝突してしまい、
相手に重度な障がいを
残してしまった

事例 2

  判決認容額
9,266万円

てててててててて
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件
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突破！突破！
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POINT
4

自転車事故以外の、日常生活における賠償事故も無制限で補償！＊1

24 時間 365日示談交渉＊5が可能です！

POINT
3

転車で歩

事例 1


